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携帯電話を使ってメールを送受信できるようにする方法 

 

１． ＮＴＴ ＤｏＣｏＭｏの場合 

1.1 ｉモードが使用できるよう「ｉモード利用契約」をする。 

 (1)最初に「ｉモード利用契約」をします。 

 これはインターネットの世界と携帯電話を接続するための DoCoMo の有料サービスです。携帯電話

機をインターネットも利用できる端末として変身させる方法です。DoCoMoショップへ行くか、「151」

へ携帯から電話をしてもｉモードを設定してくれます。もし毎月発行される携帯電話料金明細書に「付

加機能使用料(ｉモード／メール等含む)」300 円が支払われていれば、すでにｉモード接続は契約済み

です。その場合は後述の2.2を図を参考にしながら実行してください(他の携帯端末でもほぼ一緒です)。 

 (2)DoCoMo ショップに行ったときはぜひメールの設定方法も一緒に教えてもらいましょう。 

 なお、時間を短縮するためにメールの『名前』は事前に数種類候補を考えておきましょう。 

 (3)メールアドレスは次のように決めます。 

 ○○○@docomo.ne.jpの○○○の部分が自分の好きな『名前』で登録でき、世界でひとつだけ

の名前となります。家の住所のようなものです。@マークより右側の部分は「日本国の DoCoMoという

会社に帰属するメール」ということを示すものです。～jpまで全部まとめてメールアドレスです。 

 (4)○○○の部分の決め方。 

  半角の英数字を組み合わせて決めます。誰かが先に取得していると同じ組み合わせは使えません。

ただし、@マークより右側が異なれば誰かが使っていたとしても使用できます。 

 例えば、 

 『hanako』と名づけたいと思います。もしこの名前を誰も使っていなければこれで決まりです。

『hanako@docomo.ne.jp』があなたの携帯電話の、世界でひとつのメールアドレスになります。 

 誰かがすでに『hanako』を使用しているときは登録できない旨のメッセージが携帯画面に表示され

ますので、別の英数字を組み合わせて『名前』を考えます。例えば、 

『hanakosan』や『hanako2010』、『hanako-rose』など、まだ誰も使っていない名前を模索します。 

 誰も使用していない『名前』が見つかれば、それを登録してメールアドレスの設定は完了です。 

 (5)登録したメールアドレスおよびパスワードを必ずメモしておく。 

 携帯電話のメールアドレスやそれらを含めた携帯の諸設定変更用にパスワードを設定することにな

っていますが、これらは忘れないように正確にメモして、お財布にでも常時入れておきましょう。メー

ルアドレスは人に教えるとき、当たり前のことですが、正確に伝えないとメールは届きません。 

 (6)テストしてみましょう。 

 登録が完了したメールアドレスがきちんと使えるかどうか今すぐテストしてみましょう。携帯電話の

✉マークボタンを押し、『新規メールの作成』を選択します。『宛先』には今登録したばかりの自分のメ

ールアドレス例えば『hanako-rose@docomo.ne.jp』すべてを入れます(『』は不要です)。つまり、一度

インターネットを経由して自分の携帯に無事にメールが戻ってくるかテストをするわけです。『題名』

には「テスト」とでも入れておきましょう。『本文』には何も無いとさびしいので、「初メールです」と

でも入力してみましょう。入力が終わったら左右上下ボタンの中心にある「確定」ボタンを押してメー

ルを確定します。するとこのメールを「送信」するボタンの位置が画面に表示されますので、それに相

当する『送信』ボタンを押します。これで今作成したメールが自分宛に送信されました。ほとんどの場

合、数秒以内に同じ携帯に「✉着信」を知らせる音と同時に、画面にメール着信マークあるいはメッセ
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ージが表示されます。メールがすぐに到着しない場合は、入力したメールアドレスが間違っている可能

性がありますので、もう一度良く確認して、再度自分宛に送信を試みます。 

 どうしても自分宛に着信しない場合は、DoCoMoショップの人にその旨お尋ねしてみてください。 

 

1.2 ｉモードをすでに契約している場合 

 この場合はすぐにメール設定をすることができます。一例として下記を示します。 

 (1)『ｉモード』ボタンを押します。 

 (2)『ｉMenu』を選択します。 

 (3)『お客様サポート』を選択します。 

 (4)各種設定(確認・設定・変更)を選択します。 

 (5)『メール設定』を選択します。 

              
 (6)『希望アドレス』を選択します。 

  ①ここであらかじめ考えていた『名前』を半角英数字で入力します。 

   あらかじめ上部に表示されている「説明・注意」を読んでおくことをお勧めします。 

   『名前』の決め方は前述の 1.1(3)項を参考にしてください。 

  ②ｉモードパスワードを数字４桁で入力します。 

   メールアドレスとパスワードは必ず紙にメモして保管することをお勧めします。 

  ③『決定』をクリックします。 

   とくに他の人がすでに『名前』を使用などの不都合が無ければ、これですぐに使用できます。 

 (7)うまく設定できたかテストをしてください。 

   前述の 1.1(6)項を参考にしてください。 

      

 (8)メールの設定が無事完了しましたら、ぜひ町田ばら会に連絡をお願いいたします。 
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２． ＳＯＦＴＢＡＮＫの場合 

2.1 ネットに接続できる契約が済んでいますか? 

  ＤｏＣｏＭｏの項を参考にして設定を事前に確認してください。 

2.2 インターネット接続が完了している場合 

 以下の操作および注意事項を参考にメールの設定を行ってください。 
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３． ＡＵの場合 

3.1 EZWebネットに接続できる契約が済んでいますか? 

   ＤｏＣｏＭｏの項を参考にして設定を事前に確認してください。 

3.2 インターネット接続が完了している場合 

 以下の操作および注意事項を参考にメールの設定を行ってください。 

 

 


